SAMARITER
HEMMET

Inbjudan Instruktorsutbildning
Durewall-metoden

Samariterhemmet inbjuder till en instruktorsutbildning i Durewallmetoden. | korthet gar metoden ut
pa att anvanda sig av ett lagaffektivt bemotande och mjukt sjalvskydd vid storande eller utagerande
beteende.

Vi planerar nu att genomfora en utbildning tillsammans med Durewall-institutet. Malgruppen ar per-
sonal inom funktionshinder, psykiatri, aldreomsorg, personlig assistans, migration med flera.

Syftet ar att 6ka kompetensen nar det galler att i forsta hand forebygga utagerande och utmanande
beteenden i olika verksamheter, detta genom att varje kommun/privat vardgivare utbildar ett antal
instruktorer som i sin tur kan undervisa sina kollegor. Med egna utbildade instruktérer far ni kompe-
tens inom den egna organisationen for att underlatta implementeringen av metoden i verksamheten.

Malet med denna utbildning &r att du som instruktor ska fa kunskaper i vilka mekanismer som utloser
en hotfull eller utagerande situation samt hur man med hjalp av kroppssprak, férhallningssatt och be-
motande kan undvika och beméta utagerande beteenden. Om en fysisk situation andd uppstar sa har
du fatt kunskaper for att kunna skydda dig sjalv, din kollega eller andra personer i narheten, utan att
kranka eller skada personen i affekt.

Under utbildningens gang far du alla verktyg som du behéver for att kunna instruera dina kollegor.
Instruktérsovningar, pedagogik och utbildningsplanering ar nagra moment i det arbetet.

Om utbildningen

Utbildningen kommer att ske pa Samariterhemmet (centralt beldget i Uppsala se karta), under hosten
2021. Den omfattar 10 dagar fordelade pa tre tillfallen.

Preliminara datum
Del 1: 1-3 september
Del 2: 21-24 september
Del 3: 13-15 oktober

Kostnad

23 900:-/person exkl moms (inklusive kursmaterial, fika, lunch).


https://www.bing.com/maps?q=dragarbrunnsgatan+69+uppsala&PC=QI03&FORM=QISBDL

HEMMET

Antal deltagare
Max 36

Tillaggsinformation

Durewall-institutet féljer noga utvecklingen och FHM:s rad och har utarbetat en strategi for att kunna
genomfora fysiska kurser och samtidigt tillse att rekommendationerna foljs.

Anmalan
Anmal dig har senast den 15 augusti 2021.

Anmalan ar bindande och vid aterbud efter sista anmaélningsdagen debiteras full avgift. Anmald plats
kan alltid 6verlatas till annan person inom organisationen.

Vi forbehaller oss ratten att stalla in utbildningen vid for fa anmalda deltagare.

Vid fragor kring anmalan kontakta lena.olai@samariterhemmet.se

Boende

Om du aribehov av boende i Uppsala i samband med utbildningsdagarna féreslar vi att du bor pa

hotell Duvan (samma trappuppgdng som utbildningslokalen) https://samariterhemmet.se/hotell-och-
konferens/hotell-duvan/

Varmt valkomnal!

Lena Olai

Med Dr

Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS)/ Kvalitet- och verksamhetsutvecklare
Diakonistiftelsen Samariterhemmet


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gLbj4ukHB0GiHplr-gTCl9Fx5AyfGVBBi4BaKH-U4cVUNkpZTkZOQlFMSjQ4RkdLUlBPUlQ5SEIzWC4u
mailto:lena.olai@samariterhemmet.se
https://samariterhemmet.se/hotell-och-konferens/hotell-duvan/
https://samariterhemmet.se/hotell-och-konferens/hotell-duvan/
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Kort om Durewallmetoden:

Durewallmetoden ar en principbaserad, konfliktddmpande/lagaffektiv och flexibel metod fér bemo-
tande och sjalvskydd med en humanistisk installning och ett etiskt forhallningssatt. Den ger medar-
betarna en val beprovad struktur for att forebygga, de-eskalera och pa ett sdkert, tryggt och mjukt
satt kunna agera och reagera vid ett storande eller utagerande beteende.

Metoden har ett tydligt fokus pa respekt for vara medmanniskor. Malet ar ett tryggt mote och att ska-
pa/bibehalla relationer dven i en svar situation. En kursdeltagare sa en gang:

- Durewallmetoden ar till for manniskor som tycker om manniskor.

Det tycker vi dr en bra sammanfattning. En person som ar utagerande, hotfull eller valdsam ar en
manniska som vi ska bemota pa ett satt som minskar aggressionen samtidigt som vi skyddar bade oss
sjalva och personen i fraga.

Grundprincipen som vi arbetar efter ar: "Att med minsta mojliga kraft na storsta mojliga effekt utan
att kranka eller orsaka smarta”.

Det |agaffektiva forebyggande bemdtandet ar en mycket viktig del av metoden. Hari ingdr dven det
forebyggande i praktiska situationer kring placering mm.

Var handkunskap ar ytterligare en viktig pusselbit for att uppna ett mjukt och konfliktddmpande sjalv-
skydd. Vara hander kan skapa lugn och trygghet, likval som stress och ilska. Med lugna, mjuka, 6ppna
hander kommer vi langt i det forebyggande arbetet. Metoden ar latt att [dra in da vi har nagra grund-
ldggande moment som aterkommer i de flesta fysiska momenten.

I var verbala konflikthantering arbetar vi med kommunikationsprinciperna fran verbal judo. De ger dig
mojlighet att skapa samarbete och frivillig samverkan fran andra personer under stressade situatio-
ner. Teknikerna ar speciellt anvandbara ndr den andra parten ar upprord, arg, fientlig och/eller frust-
rerad. De gor det mojligt att uppratthalla ett professionellt beteende i pressade situationer, istallet for
att reagera med personliga kédnslor. Malet ar att skapa en frivillig samverkan med personen i affekt.

Metoden vilar pa beprovad erfarenhet sedan narmare 50 ar och aktuell vetenskaplig kunskap. Den
uppfyller alla Socialstyrelsens och Arbetsmiljoverkets krav pa utbildningar inom omradet.

Mer information om kursinnehallet finner du har
https://www.durewall.se/Instruktorsutbildning.html



https://www.durewall.se/Instruktorsutbildning.html

