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Ulla Arnell &r samtalsterapeut och med Charlotte Engel
initiativtagare till samtalsmottagningen fér &ldre pa
Samariterhemmet. Foto: Mikael M Johansson

Bristen pa riktiga samtal och att
sjdlen satts pa undantag var
utgangspunkter nir Charlotte Engel
och Ulla Arnell tog initiativ till en
samtalsmottagning fér aldre. Sedan
den startade i februari 2020 har 110
personer fatt hjalp av gratis samtal.

Majoriteten av de som kontaktar Samariterhemmet
Samtalsmottagning for dldre har aldrig tidigare vagat
tala direkt ur hjdrtat om det svara i livet.

- Det finns manga dldre som har lagt band pa sina
kinslor och burit pid ndgot som begrinsat dem under
ett helt langt liv. Men nér kraften tryter och man blir
mer isolerad, kommer det man hallit ifran sig fram,
sdger Charlotte Engel, chef fér Samariterhemmets
sociala verksamheter i Uppsala.

Ulla Arnell dr en av samtalsmottagningens fem
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terapeuter och har utvecklat verksamheten %{ 5
£ Tt
Diakoner

~ Ibland finns en kraft att vilja bli fri, att slippa bita protesterar

ihop som man alltid har gjort. Det kinns som en nad stiftets
nedskarningar

tillsammans med Charlotte Engel.

att fa hjidlpa till med det, sédger hon.

Samtalsmottagningen ir utformad efter en helt ny Em
modell som varken bygger pa diagnoser eller 2

remisser, utan erbjuder samtal till den som kiinner Kyrkokansliet

svarar pa
behov. Ulla Arnell 4r 84 4r och har mingarig kritiken:
erfarenhet som psykoterapeut. Hon upplever en brist z:ll':zarbetet
pa riktiga samtal, bade i samhillet i stort och inom forkunnelsen

varden. Inte minst for dldre.

- Gar jag till doktorn och siger att jag dr ledsen och

inte vet vad jag ska gora blir det recept pa FHM:
antidepressiva. Sjilen har blivit satt p4 undantag i Ir.r.‘:iat:::der
medikaliseringen och det finns ingen som erbjuder skjutas
samtal om de vanliga minskliga problem vi alla bir fram
pa, sdger hon. —

6. ) win
— En del dldre blir ridda for sina kénslor och
upplevelser. D4 behover de bli tryggade av en :;’:'s‘::'pa
kompetent terapeut i att dngesten 4r som den ska fler digitala
vara i det de gar igenom, sidger Charlotte Engel. konserter

Problemen som samtalen blottligger handlar ofta om

aldrandets aktuella frigor - vad det innebér att ga i
pension, att leva med sjukdom eller att med kort tid ARTIKLAR
kvar i livet vilja, men inte viga prata ordentligt med

sina barn. Men de ror dven svirigheter som funnits

med hela livet, som vald i nira relationer, ANNONS
beroendeproblematik eller att leva som HBTQ-

person.
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Charlotte Engel, chef fér Samariterhemmets sociala verksamhet.

,, Det finns manga dldre som lagt
band pa sina kdnslor och burit
pa nagot som begriansat dem
under ett helt 1angt liv. Men nér
kraften tryter och man blir mer
isolerad, kommer det man hallit
ifran sig fram.

Sedan starten har 110 personer sokt hjidlp. Nu
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etableras dven verksamhet enligt samma modell i
Skéne, finansierad av Simrishamns och
Tomelillabygdens forsamlingar samt stiftsstyrelsen i
Lund.

Att alla verksamhetens terapeuter 4r minst 60 ar
ser Charlotte Engel som en bidragande faktor till det
stora gensvaret.

- I livets sista skdlvande skede uppskattar manga att
fa prata med nagon som forstar ens situation och har
gemensamma referensramar kring hur till exempel
fordldragenerationen fungerade.

Ulla Arnell haller med.

— Alla dldrar har nagot besvirligt, att bli gammal

ocksi. Och vi som ir dldre kan dela den erfarenheten,

sdger hon.

Aldrandet vackte svara minnen till liv
igen

Nir Ake var sex ar gick hans pappa ovintat och
dramatiskt bort i en hjartattack. Forst nu 80 ar
senare har Ake férstatt hur traumat har forfoljt
honom genom livet.

Det Ake beskriver som omvilvande hindelser pa det
sjilsliga planet har han samtalsmottagningen att
tacka for.
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- I terapin nir man ofta en viss punkt niir man inte
kommer vidare. Men plotsligt, som nu, forstir man
saker som man utan den inte skulle ha insett. Jag
aterupplever mig sjilv som sex ar och inser att jag
haft en fantasi om att pappa inte alls dott utan fanns
nagonstans och skulle komma tillbaka.

Fantasin har funnits fortringd i hela mitt liv, siger
han.

I motsats till de flesta av mottagningens konfidenter
har Ake flera ginger tidigare i livet tagit hjilp av
samtalsterapi.

Forsta gdngen hinde det i medelaldern, nér ett
forhallande sprack, samtidigt som han som prefekt pa
universitetet blandades in i svara brik.

- Jag befann mig i kris, men var uppfostrad att vara
stark och behirska mig. I min yrkesroll var jag
tvungen att agera rationellt och balanserat nir andra
inte gjorde det. Den situationen klarade jag inte utan
samtalsstod.

Ake har minga ganger 6nskat att han ska komma
fram till en slutpunkt utan behov av terapi, men det
har inte hint.

- Eftersom man fordndras i olika livsskeden kan
manga behova stodet genom hela livet. Nu kommer
minnen och minniskor upp som jag inte har tinkt pa
under manga ir. Aldrandet fir dem att framsta i
klarare ljus och bli mer plagsamma.

Att alla terapeuter ir 6ver 60 ar tror Ake &r till hjilp
for en forstaelse for det 1anga tidsperspektivet.
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- Fram till 1945 bodde jag pa landet med kokerska,
husa, barnskoterska och gardskarl. Det 4r som att ha
levat i en annan virld men det dr min historia. Och
att mitt i 1950-talets moralpanik inse min
homosexualitet var hemskt.

Ake har bara tva sessioner kvar hos
Samariterhemmet men kiinner sig inte firdig med
terapin.

- Jag kommer att fortsitta gd hos den person jag haft
dir, fast da till ordinarie pris, sdger han.

Aven om det var minst 20 ir sedan sist har iiven
Karin tidigare i livet gitt i samtalsterapi. Anda
krivdes det mycket for att hon nu, nir hon
passerat 80, skulle gora det igen.

- Jag trodde mig vid min alder veta vem jag dr och ha
bearbetat mina problem firdigt. Men det visade sig
att jag hade fel, sdger hon.

Den senaste krisen drabbade Karin férra sommaren
och fick dngesten, ridslan och oron att borja ta Gver.

Karin ville inte n6ta ut anhdriga och vinner, men
forstod att hon inte skulle klara situationen pa egen
hand. Nir hon fick hora talas om samtalsstod for dldre
ringde hon direkt. Forsta samtalet holls bara nagra
veckor senare.

- Jag trodde inte mina 0ron. Det brukar ju vara ko pa
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flera manader hos psykologer, terapeuter och
samtalsstodjare. Att jag fick komma sa snabbt var
livsviktigt for mig och helt otroligt att jag dirtill fick
tio samtal helt gratis.

Efter bara ett par samtal var Karin helt sdker pi att
hon hamnat ritt.

- Terapeuten forstod vad jag pratade om och kunde
problematisera och sitta ord pa det pa ett sitt jag sjilv
inte kunde. Jag hade aldrig pa egen hand forstatt att
det var skuggor fran tidigare hindelser som
paverkade den nuvarande situationen sa fel.

Krisen handlade om en ny relation. Oron och
angesten fick niring fran erfarenheter av tidigare
forhallanden, dir Karin under manga ar varit den
andra kvinnan i minnens liv.

Hon var inte medveten om att minnena legat gobmda
hela tiden, men méirkte att hon betedde sig pa ett sitt
hon inte ville.

- Nu fick jag hjilp att se varfor, kan hantera det
annorlunda och klarar relationen mycket béttre. Jag
hade en sadan tur.

Ake och Karin har valt att vara anonyma och heter
egentligen ndgot annat.

Fakta: Samtalsmottagning for
aldre i Uppsala
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Startade februari 2020. Sedan 18 mars 2020
sker alla samtal pa telefon eller digitalt.

Erbjuder tio kostnadsfria samtal till dldre som
upplever behov av det. Hittills har 110
personer i dldrarna 59-96 ar fatt hjalp.

Samtalen utfors av legitimerade
psykoterapeuter som sjilva dr 60 ar eller dldre.

Verksamheten finansieras av bidrag fran
Uppsala kommun, Ulla och Curt Nicolins
stiftelse och Virldsklass Uppsala.

Taggar: ALDRE

Anna Ellstrom redaktionen@kyrkanstidning.se
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