Samtal
for aldre

Inledning

Det finns ett vil dokumenterat behov hos dldre att tala
om svéra och existentiella livsfragor och att 4 tillgéng
till terapeutiska samtal for att f nya firdigheter att
bemistra en svar livssituation. Aldre behover fa berit-
ta vad de har varit med om. Att leva med suicidtankar,
angest och depression eller vara utsatt for véld och inte
kunna prata om det, allt det innebar ett stort lidande.
Den 6kade ensamhetsproblematiken aktualiserar dess-
utom behovet av att det finns nidgon som kan lyssna
pa den sarskilda historia varje manniska bar med sig.
Samtal som kan bidra till att man ser och férsonas med
livet, sddant det blev.

Mot bakgrund av ovanstiende tog psykoterapeu-
ten Ulla Arnell i samarbete med verksamhetschefen
Charlotte Engel pa Samariterhemmet Diakoni i Uppsala
varen 2020 initiativ till att 5ppna en samtalsmottagning
for aldre. Dar erbjuds kostnadsfria terapeutiska samtal
med 4lderskompetenta legitimerade psykoterapeuter,
det vill saga terapeuter som bade har kunskap om dldre
och aldrande och som sjdlva har dldern inne”.

Den foljande artikeln bestar av tre delar. I den for-
sta delen ger Ulla Arnell sin syn pd dldre och &ldran-
de samt dlderismen och behovet av att fa samtala. I
den andra presenterar Charlotte Engel den modell
for samtalsmottagning for dldre som har utvecklats.
Avslutningsvis berittar psykoterapeuten EvaMari
Eneroth-Sall om hur det dr att som behandlare arbeta
med aldre.




Ronndruvan gloder

”»Ronnbar dr hostens bir, de ar sura och torra men de
gloder”, skriver Stewe Claeson i Ronndruvan gléder,
en vacker bok om Esaias Tegnér och om vindorna med
att aldras. For det kan vara en vanda.

Ett samhaille som satsar pa produktivitet och effek-
tivitet har andra prioriteringar dn att varda och lyssna
pd dldre manniskor, vilkas sjalvkansla alltmer kan bor-
ja vackla. Den nya livssituationen kan medfora dngest
och krisreaktioner som vanligen betraktas som sjuk-
dom och medicineras.

P4 1930-talet myntades begreppet rasism, pa
1970-talet sexism och pd 1990-talet borjade man tala
om “ageism”— alderism, vilket innebar dldersdiskrimi-
nering — det vill sdga en negativt firgad och stereotyp
syn pa dlderdom.

Oskicket att klumpa ihop 70+arna under pande-
min dr faktiskt ett tecken pd alderism. Denna syn pa
aldrande har djupa rotter i den svenska historien da
kopplingen till produktivitet dr stark. Nar det blev lag
pd att forsorja sina gamla, blev det dven nodvandigt
att stifta en lag som forbjod vald mot aldre. Vald mot
aldre i ndra relationer ar dven idag ett problem.

Sjalen ar satt pa undantag

Négot vi pd Samariterhemmets Samtalsmottagning for
Aldre har forskrickts av 4r den tilltagande medikalise-
ringen. Den aldre soker sin husldkare for att hon inte
formar sluta sorja en nidra anhorig, far ett piller till-
sammans med orden ”Nu slipper du grata mer.” Som
om sorg och ledsnad ar en sjukdom.

AV ULLA ARNELL

Aven om de sista stegen mot déden ofta innebir lidan-
de, smartor, beroende och hjalploshet dr dlderdom ing-
en sjukdom. Och dessutom - om de unga ska vaga bli
aldre kravs att vi som ar adldre deltar i livet och dven
kan stodja och vagleda de unga.

Sjdlen har linge satts pd undantag, tyvarr ocksd
inom sjukvarden.

Psyket har fatt ersatta sjalen.

Kroppen ma bli gammal och skroplig, men sjilen
blir manga ganger allt mer levande. Detta kan forklara
att barn och gamla ofta gdr sé bra ihop. De tycks befin-
na sig pa ungefar samma vaglingd.

”?Gamla minniskor har mer erfarenhet” siger
Marius 7 ar. ”De forstar saker som sitter djupt i sjilen
och de lyser liksom upp vardagen.” (Levengood, 2019).

Jag sjdlv sager som forfattaren Gerda Antti :”Jag dr
verkligen forvdnad over att jag har blivit sd hir gam-
mal. For det dr nytt. Men, efter allt som nu skrivs om
dlderdomens elinden, si kan man undra. Allt vi har
levt, det lever kvar i oss och dr hopsmailt till det som vi
moter i spegeln...”

Vad ir det dé de flesta av oss moter?

Den tilltagande ensamheten. Ett minne som sviker,
namn som bara forsvinner. Paniken nar man inte orkar.

Ambivalensen, att frukta ensamhet men 4dnda tycka
det dr skont att fa vara ifred. Telefonen tystnar. Hur
ska jag presentera mig? Som pensiondr, eller...?

Forsvaren blir skorare och upplevelser av tidigare
overgivenhet aktiveras. Tidigare smartpunkter kanske
vicks.
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Sjukdomar sitter en odaterkallelig stoppskylt for det
man planerat och tankt sig. Dirtill alla forluster. Att ha
tvingats lamna sitt arbete. Anhoriga och nira vinner
blir svart sjuka och dor.

Mitt i livet hiander att doden kommer
och tar mdtt pd mdnniskan. Det besoket
gloms och livet fortsdtter. Men kostymen
sys i de tysta
(Tomas Transtromer)

Ridslan for doden hindrar aldrig doden, den hejdar
livet. Vid fodelsen finns en kraft som ser till att vi kla-
rar omstillningen fran morker till ljus. Nu stélls vi
infor att ga fran ljus till morker — alltsa stélla in oss for
att lamna livet. Ocksa en av livets uppgifter.

”Jag vill inte bli gammal men ser fram emot att
mogna” siger Anders Wall i en intervju. Och det kan
vi bitvis behova hjalp med. Varfor ser vi inte dldrandet
som ett lofte, en utmaning, en chans och framfor allt
en uppgift. Fyrtiotalisterna 4r aterigen pionjirer och
som rekordgeneration kan de kanske &dstadkomma
detta. Ett kulturellt hallbart ideal f6r dldrande? En tant
som far finnas.

Men ofta byts livsmod ut mot trygghet, vilket leder
till helt olika forhallningssatt. Sokandet efter trygghet
kan gora oss passiva, inget gir av sig sjilv utom det
som gér utfor. Bitterheten ar den storsta faran. Den gar
pd huvudstrombrytaren, slar av livsenergin.

Joan Erikson skriver vid 93 ars dlder om den nion-
de dldern som ett tilldgg till sin make Erik Homburger
Eriksons teori om den fullbordade livscykeln. Hon byg-
ger vidare pd Lars Tornstams teori om gerotranscen-
dens som det slutliga stadiet i minniskans naturliga
utveckling. Den nionde aldern innebar att vi ar kallade
att bli mer minskliga och nu behover vi verkligen en
levande inre varld. Det aktiva livet ar passerat och man
kan dra sig tillbaka och det dr en formdn att kunna
vilja detta. Det kraver ett manskligt, konstnarligt och
andligt sprak. Sjal och hjarta ar instillda pd aterblick
och man tycker sig vara pd vag uppfor ett brant berg.
Stigen gar uppfor, inte nerfor, upp till bergets hogsta
hojd och varje steg ger ny beloning och leder hogre
upp. Stigen dr smal, man snubblar och dair ligger allt
mojligt skrap och stenar som man maéste passera. For
varje steg vidgas utblicken. Aldrandet ir inte endast
avveckling utan ocksa utveckling.

De terapeutiska samtal vir mottagning erbjuder
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ar inga regelritta psykoterapier. De dr mer personliga
och 6msesidiga. Eftersom vi terapeuter ocksa ar dldre,
kanner vi vl igen mycket i konfidenternas berittelser.
Vi har levt lika langa liv och vi har levt under samma
tidsepok.

Den visdom som i basta fall atfoljer dldrandet kan
beskrivas som en fordndring frdn ett materialistiskt
och rationellt synsitt till ett mer kosmiskt och trans-
cendent. Hur skadad, kraftlés och nistintill dod en
manniska dn ar behover hon ha mojlighet att dela sitt
inre och sina tankar med nagon. Inte sdllan har kins-
lor av sorg, skuld och skam hingt sig kvar, sitter som
proppar i sjdlen och ger sig till kinna nir férmégan till
aktivitet avtar och forsvaren inte lingre haller. Vissa
kan dven kdnna att de har ”missat” livet och tror sig
inte ha nagon historia att beritta.

” Att gé ner i djupet dr det svaraste och det skulle vi
behova gora sd mycket mer. Fa ta locket av alla dessa
bordor. Tigandet har stillt till med s mycket lidande”
sager en konfident. ”Samtalen fir inte tystna.”

Det dr en nad att fa dela dessa manniskors livs-
berittelser och erfarenheter. Ett samhalle utan aldre ar
som ett trdd utan rotter.
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AV CHARLOTTE ENGEL

Samariterhemmet
Samtalsmottagning

for Aldre

Samariterhemmet Diakoni som majliggorare
Samariterhemmet Diakoni dr en organisatoriskt och
ekonomiskt sjdlvstindig stiftelse inom Svenska kyr-
kan. Stiftelsen bedriver verksamheter inom vird och
omsorg, utbildning, hotell och konferens samt sociala
verksambheter.

Extern finansiering — en forutsattning och en
form av bekréftelse

Samariterhemmet ar som stiftelse beroende av exter-
na medel for att utveckla och driva nya verksamhe-
ter. Samtalsmottagningen blev snabbt vil finansierad.
Detta kan tolkas som en bekriftelse pd att modellen
pa ett tydligt sdtt svarar upp mot behov som identi-
fierats av savdl kommunpolitiker som andra finansia-
rer. Mottagningen finansieras genom foreningsbidrag
fran Aldrenimnden och Socialnimnden i Uppsala
kommun samt fond och stiftelsemedel frdn bland
andra Virldsklass Uppsala, ett natverk av Uppsalas 20
storsta foretag och organisationer och Svenska Roda
Korset som oOverforde en storre donationsfond till
mottagningen.

Verksamheten

Samariterhemmet Samtalsmottagning for Aldre 6pp-
nade i februari r 2020. Mottagningens samtalsrum
ligger i entrén till Samariterhemmets Vardcentrum,
centralt i Uppsala. Vi erbjuder ildre kostnadsfria tera-
peutiska samtal med ”alderskompetenta” terapeuter
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som bdde har kunskap om ildre och éldrande och
som sjélva dr i 60- till 80-arsaldern. Vi erbjuder i regel
upp till tio samtal, alltsd ingen ldngvarig terapeutisk
behandling. De ildre definieras inte heller som patien-
ter, utan konfidenter. Under det forsta verksamhetsaret
har fem legitimerade psykoterapeuter haft fasta sam-
talstider vid mottagningen. Inledningsvis erbjod vi tio
samtalstillfallen per vecka, idag har vi dubblerat anta-
let. Vi har ytterligare tva terapeuter som i man av tid
tagit emot konfidenter, samt en terapeut som en resurs
vid en uttalad aggressions- eller valdsproblematik.
Terapeuterna arvoderas for genomforda samtal samt
for fyra APT och fyra kollegiehandledningar per 4r.

Samtalsmottagningen har telefontid pd mandagar
kl. 9.00 — 11.00. De ildre som ringer blir d4 informe-
rade om det begriansade antalet samtal, sd att ramarna
ar tydliga nar de inleder sin samtalsserie. Under pan-
demin har alla samtal, med ndgot undantag, skett per
telefon eller digitalt. Trots att mdnga konfidenter kant
en inledande osikerhet infor detta, sd har det funge-
rat vil. Mot bakgrund av den erfarenheten kommer vi
aven efter pandemin att erbjuda terapeutiska samtal
per telefon som ett komplement for dldre som av olika
skil inte kan eller vill komma till samtalsmottagningen.

Fran starten den 4 februari 2020 till den 3 mars
2021 tog vi emot 107 konfidenter, 89 kvinnor och
18 mian, med en medeldlder pd 74 4r. Terapeuterna
genomforde under den perioden 447 terapeutiska
samtal.

Enkelhetsprincipen styr!
Milet for mottagningen ar att tillgangliggora tera-
peutiska samtal med &lderskompetenta terapeuter till
ildre. For att underlétta for dldre att ta kontakt men
ocksa for att attrahera terapeuter, spelar en grundlig-
gande enkelhetsprincip en avgorande roll.

Majoriteten av de som tar kontakt har aldrig tidi-
gare talat med ndgon om det som tynger dem, som
ibland tyngt dem under ett langt liv. Vi bokar in alla
som upplever sig ha behov av samtal och som sjilva
definierar sig som dldre genom att vianda sig till mot-
tagningen. Det behovs ingen remiss och vi fragar hel-
ler inte om skalet till att de soker samtalsstod. Det ar
mycket sillan terapeuterna uppfattat ndgon som min-
dre lamplig eller olamplig for de samtal vi erbjuder. Vi
erbjuder i regel en tid inom tva veckor, oftast inom en
vecka och ibland, i akuta fall, samma dag.

For terapeuternas del, sker samtalen vid mottag-
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ningen i den omfattning de sjilva 6nskar (inom den
budget vi har) och de tar sd att sdga ett direkt steg in
i samtalen utifrdn konfidentens 6nskemal och behov,
och arvoderas darefter for genomforda samtal.

Terapeuterna uppfattar det positivt att erbjuda ett
begrinsat antal samtal. De bedomer emellertid sjalva
om det dr befogat att erbjuda en konfident ndgot eller
ndgra fler samtal. Det har visat sig efterhand att ensta-
ka konfidenter, vid behov, bdde vill och har formigan
att betala for ytterligare samtal. De kan da fa upp till
tio samtal till en mycket reducerad kostnad. Det har
hittills varit ett fatal konfidenter som terapeuterna
bedomt varit i behov av lingre behandlingar eller av
psykiatrisk vard. Vi kommer under den narmaste tiden
inleda en dialog med Aldrepsykiatriska 6ppenvards-
mottagningen vid Akademiska sjukhuset med syfte att
utveckla ett samarbete och underlitta mojligheten att
vid behov hanvisa aldre dit.

Terapeuternas avgorande roll och betydelse
Samariterhemmet Samtalsmottagning fér Aldre ir en
helt ny modell och samarbetet med de terapeuter som
valt att engagera sig i mottagningen har haft ett ound-
gangligt virde. I ett inledande skede hade samarbetet
med Ulla Arnell en avgérande betydelse, bade for den
modell vi tillsammans utvecklade och som en “kva-
litetsgarant” for mottagningen och en mojliggorare i
rekryteringen av Ovriga terapeuter. Det fortsatta sam-
arbetet med Ulla och 6vriga inom ramen for APT och
kollegiehandledning har drivit utvecklingen framat.
Vi har tillsammans diskuterat fragor som dykt upp
efter hand, och tagit gemensamma beslut. Vid sidan
om mojligheten att diskutera enskilda konfidenter har
vi vid behov tematiska handledningar. Ett sddant tema
har varit den ofta bekymmersamma och slentrianmas-
siga medicineringen av dldre som &r ett dterkomman-
de dmne i manga terapeutiska samtal. Ett annat tema
ar de psykiska effekterna av post covid-19/post sepsis
och behovet av att formedla kunskap om dessa till-
stind till dldre post-patienter. Mottagningen har sir-
skilda medel for att erbjuda terapeutiska samtal till
denna grupp av dldre. Hittills har ett fatal sokt samtal
av dessa skil, men vi forvintar oss att behovet kom-
mer att oka.

Tillganglighet - strategin for kommunikation
For att gora mottagningen sd tillganglig som moj-
ligt, finns en tydlig kommunikationsstrategi, riktad it



tva hall; for det forsta direkt till dldre for att skapa
direktkontakt och igenkdnnande. Detta sker bland
annat genom 6ppna foreldsningar om dldre, dldrandet
och om vikten av att samtala. Exponering i media ar
ett annat satt att nd ut, som ger omedelbart resultat
i form av fler bokade samtal. Information om mot-
tagningen bifogas dven alla stadsbibliotekets *Boken
kommer-kassar”. I takt med att allt fler har fatt sam-
tal, sprids informationen i allt hogre grad genom mun-
mot-mun metoden.

For det andra riktas informationen till externa
aktorer och verksambeter inom kommun, region,
myndigheter och idéburna organisationer som moter
och kan hénvisa dldre till samtalsmottagningen.
Instillningen till mottagningen ar mycket positiv och
den uppfattas som ett komplement som tillfor ett spe-
cifikt mervirde till den repertoar av insatser som dr,
eller bor goras, tillgangliga for dldre. Vardcentraler,
specialistmottagningar, kuratorer, anhorigcenter, ild-
repsykiatrin, Svenska kyrkan och andra idéburna
organisationer har samtliga hanvisat aldre till mot-
tagningen. Samtalsmottagningen ar stindigt stadd i
utveckling och genom ett pdgdende aktivt kontaktska-
pande arbete vidgas kunskapen om verksamheten med
madlet att allt fler dldre kan f3 tillgdng till ett kvalifice-
rade samtalsstod.

Dokumentation och utvardering

Vi for statistik over antalet konfidenter, kon, dlder,
antal samtalstillfillen, konfidenternas huvudsakliga
skal for att soka sig till mottagningen samt hur de fatt
information om att mottagningen finns. Terapeuterna
har som legitimerade en egen journalforing som
Samariterhemmet inte tar del av.

Konfidenter har efter avslutad samtalsserie mojlig-
het att lamna ett skriftligt informerat samtycke till en
kortare uppfoljande intervju. Samtalsmottagningen ar
en ny och unik verksamhet, och att ta del av konfi-
denternas erfarenheter och kunskaper om terapeutiska
samtal med alderskompetenta terapeuter inom ramen
for en diakonistiftelse dr darfor av stort intresse. Det ar
dessutom av stor vikt att utvardera verksamheten i sin
helhet. For narvarande pagdr samtal med FoU social-
tjanst inom Region Uppsala dir det kan finnas mojlig-
heter att fa brukarstudie och verksamhetsuppfoljning
genomforda av extern part. Samariterhemmet kommer
framledes dven att soka externa medel for utvardering
av verksamheten.

En modell utvecklad for att spridas
Samariterhemmet Samtalsmottagning for Aldre har
utvecklats som en modell, tinkt att spridas och eta-
bleras i nya kommuner och regioner. Under viren
2021 oOppnar Samariterhemmet den forsta samtals-
mottagningen for dldre utanfér Uppsala, pa Osterlen.
Inledningsvis sker detta i samarbete med Gdirsnis-,
Simrishamns-, och Tomelillabygdens forsamlingar, och
i samarbete med “alderskompetenta” psykoterapeuter
verksamma i sydostra Skane. O

CHARLOTTE ENGEL

Teologie dr och diakon, chef for
den sociala verksamheten pa
Samariterhemmet Diakoni

}L.._ i Uppsala.
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AV EVAMARI ENEROTH-SALL

Det terapeutiska
samtalet med aldre

Vi visste ndar Samariterhemmets Samtalsmottagning
for Aldre startade att det fanns ett stort behov att i
tala om svdra livsfradgor. Att dldre ofta stir utanfor
sammanhang dir tillfalle ges att f4 prata om svira
fragor. Det dr idag vilkant att terapeutiska samtal har
god effekt pa de vanliga psykiska besviren hos aldre.
Trots det ar det ovanligt att dldre far tillgdng till just
samtal. Det som erbjuds dr vanligtvis lakemedelsbe-
handling for exempelvis depression. Har 6ppnar sig nu
en ny mojlighet att genom samtalsmottagningen mota
dessa behov.

Jag har nu varit verksam som psykoterapeut pa
Samariterhemmet Samtalsmottagning fér Aldre under
drygt ett ar. Ett spannande och utvecklande ar for mig.
Det blir verkligen en helt annan sorts terapeutiska
samtal dn de jag vanligtvis har pd min egen mottag-
ning. Konfidenterna jag traffar har varit frdn 60 ar
och upp till 6ver 95 ar, med huvuddelen frin 75 ar
och uppat. Samtalen fir oftare en djupare existentiell
karaktadr. Livets andlighet blir sa tydlig. Det betyder
inte att annan psykoterapi jag bedriver inte har exis-
tentiell karaktir, men hir handlar det om att 4n mer
tydligt forhalla sig till en utmatt tid. En del i att ald-
ras ar ju att se tillbaka pa sitt liv, viktiga vagval, vad
man gjort, vad man inte gjort, vad som givit mening,
vad som kanske forsummats. Nar livet stillnar och det
tidigare aktiva livet lugnar sig, s finns ocksd utrymme
att tanka kring dessa fragor. Att di f& mojlighet att
samtala kring livsfrdgor kan vara mycket virdefullt
och utvecklande. Aldre minniskor, precis som yngre,
kan ju ocksd lida av depressioner, dngest, svar angest,
relationsproblem. Svéra livssituationer i nuet 6kar ofta
i samband med aldrandet. Att aldras dr ju som bekant
inget for veklingar. Man drabbas av sjukdom, forlo-
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rar formagor som man tidigare tagit for givna, vinner
blir sjuka, vinner dor, man kanske forlorar sin partner
eller har konflikter med sina vuxna barn.

Terapeutiska samtal under pagaende pandemi
Covid-19 har ocksa satt sin pragel pd manga av sam-
talen. Konfidenter som fran 70 &rs alder blir isolerade
och pé nagot sitt utestingda fran samhallet, medan de
fortfarande upplever att de har mycket att ge, bidra
till och mycket de vill f4 uppleva, dela med andra. Att
kanna sig kraftfull inviandigt men inte fa utlopp for
det. Istillet en kinsla av att livet pdgar och man stir
vid sidan om samtidigt som tiden ar utmatt. En frus-
trerande situation for manga. Flera av dem jag moter
har varit vana att klara sig sjilva trots att de haft det
tufft periodvis, med betydande &ngest/nedstamdhet.
Nu 6ppnar de upp for samtal for forsta gangen och
talar om sina liv, om perioder av lidande och hur detta
atervackts i den aktuella situationen, till exempel da
en livspartner blivit kroppsligt sjuk eller forandrats
genom demens.

Covid-19 har ocksd medfort att vi blivit upp-
mirksamma pa de svara upplevelser/trauman det kan
innebdra att ligga i respirator. Mottagningen kommer
darfor framat kunna ta emot dldre post-covid-patien-
ter som har behov av samtal kring sina upplevelser.
Akutsjukvard av covid-19 patienter handlar idag om
att fi dem att 6verleva, medan de kinslomassiga skad-
orna inte fingas upp av den akuta sjukvarden.

I vart arbete ingér ocksd att delta i kollegialt hand-
ledningsnitverk och arbetsplatstraffar (APT). Moten
dar vi tillsamman pd mottagningen pa ett verkligt pro-
cessorienterat satt tillsammans under dret har diskute-
rat och utvecklat verksamheten allt eftersom nya fragor
eller situationer uppstatt. Infor varje kollegiehandled-
ning anmdler vi psykoterapeuter vira onskemal om
arenden eller teman, dérefter utformas en agenda for
det kommande motet. Infor APT anmaler vi pd mot-
svarande sitt darenden vi vill ta upp till gemensamt
samtal. En stor forandring under aret var att samtalen
som skulle genomforas i Samariterhemmets mottag-
ningsrum pd grund av Covid-19 fick 6verga till samtal
per telefon med konfidenterna pa grund av smittoris-
ken. Konfidenterna tillhorde ju som aldre en riskgrupp.
Minga av oss psykoterapeuter hade liten erfarenhet av
att ha terapeutiska samtal per telefon och i handled-
ning blev det under aret en del av en dterkommande
reflektion kring vad det innebar att den terapeutiska



ramen forandras och vad som skiljer ett samtal pd mot-
tagningen fran ett per telefon. Sammantaget har bade
jag och gruppen goda erfarenheter av att bedriva tera-
peutiska samtal via telefon med vdra konfidenter. Trots
att vi bara samtalar per telefon blir samtalen oftast
ganska snabbt reflekterande och det verkar inte vara
ndgot problem for de flesta att ganska direkt tala om
de svérigheter/lidande man soker for. Reflekterandet i
samtalen blir likt reflekterande samtal pd en mottag-
ning. Konfidenten borjar reflektera kring sig sjalv och
sitt lidande samt kring existentiella fragor. Jag tror att
den hir pandemin ofta har vickt kanslor av ensamhet
och overgivenhet, eftersom manga ildre inte kunnat
triffa sina anhoriga under lang tid. Inte heller har de
kunnat dela i aktiviteter som de vanligtvis dgnar sig at.
Mainga har tidigare varit delaktiga i samhallslivet pa
olika sitt, men nu har de tappat de sammanhangen.
Det ger hos minga en kansla av att inte vara behovd,
stallas utanfor livet som pagér for andra. Bli degrade-
rad till ndgon som inte lingre behovs. Jag tinker har
pd det Aron Antonovski skrivit om KASAM - kinslan
av sammanhang. Hur betydelsefullt det 4r att kianna
sig delaktig i ett ssmmanhang som ir forstdeligt och
meningsfullt for att bibehalla god hilsa. Nagot méanga
har tappat just under pandemin.

Ibland har jag och mina kollegor pd grund av en
konfidents lidande/svarigheter onskat att vi kunde
erbjuda lingre kontakter dn vi kan gora idag, och vi
diskuterar i var grupp hur vi kan hjilpa dem vidare i
ett sddant skede. Det ar har vi hoppas pd att 4 ett bra
samarbete med aldrepsykiatrin som faktiskt genom
avtalet i regionen har mojlighet att remittera till langre
psykoterapi — upp till 40 sessioner i Region Uppsala.
Som det dr nu anvinder de inte den mojligheten. Det
skulle vara ytterligare en forbattring for dldre som
behover slussas vidare. O

EVAMARI ENEROTH-SALL

Leg. psykoterapeut, beteende-
vetare/fil kand, handledare i psyko-
terapi, verksam som privatpraktise-
rande psykoterapeut i Uppsala och
Stockholm. Tidigare ordférande i
PC perioden 2014-2019.
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