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Varmt valkommen att delta i
vara aktiviteter pa Aldrecenter!

Vi finns for Dig som bor i Uppsala kommun, ar 65+ och som
vill ha stimulans i vardagen.

Vi har funnits sedan 2017 och malet med var verksamhet ar
att motverka ensamhet, oka valbefinnandet och forbattra
din existentiella halsa.

Var verksamhet bestar av olika hdlsoframjande aktiviteter,
exempelvis sdng och musik, skapande verksamhet och
samtal.

Alla deltar efter egen vilja och formaga och allt ar
kostnadsfritt. Vi bjuder pa enkelt fika med gott sallskap. Har
kan Du traffa gamla och nya vanner och skapa ett socialt
sammanhang utanfor verksamheten.




Vara lokaler ar tillganglighetsanpassade och ligger pa
Kungsangsgatan 48, ingang fran garden. Det gar enkelt att ta
sig hit med bade fardtjanst och buss.

Uppdaterat program finns pa var hemsida;
https://samariterhemmet.se/sociala-verksamheter/aldrecenter/
Har hittar du aven vilka tider som galler.

Vill Du ata lunch fore eller efter besok hos oss finns
Restaurang Otto i entrén till Samariterhemmets
vardcentrum, Dragarbrunnsgatan 70.

For mer information och kontakt

Christina Rangstedt, verksamhetschef tel: 073 069 65 06
Yvonne Gustafsson tel: 072 749 12 83

E-post:
christina.rangstedt@samariterhemmet.se
yvonne.gustafsson@samariterhemmet.se

Om du vill skicka brev:
Samariterhemmet Diakoni
Dragarbrunnsgatan 70
753 20 Uppsala
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Vardighet
Helhet
Gemenskap
Hopp och livsgladje
Service
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