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Det kanske vanligaste amnet de som soker sig till Samariterhemmets samtalsmottagning vill prata om dr ensamhet.
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En del dldre hade det ensamt redan tidigare och pandemin har gjort det var-
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Ensamhet under pandemin:
"Det ar likande att fa prata”

TERAPI

Ensamheten och isoleringen brer
ut sig hos den dldre befolkningen.
Samariterhemmet i Uppsala vill
motarbeta problemet genom att
erbjuda terapeutiska samtal.

For manga dldre har pande-
minvariten tid kantad aviso-
lering och ensamhet. Men
dven innan coronans intdg
fanns ett behov av ett medi-
um ddr dldre kunde fa prata
ut. Vdren 2020 startades dér-
for Samariterhemmets "Sam-
talsmottagning for dldre”,
dar alla som identifierar sig
som en dldre person i behov
av samtal kan fa méta en te-
rapeut — via telefon sa linge
pandemin pagar.

Charlotte Engel, diakon
och verksamhetschef for
samtalsmottagningen, be-
skriver terapeuterna som "al-
derskompetenta”. Det inne-
bar att de har kunskap om
dldre och aldrande, samt att

de sjélva dr 60 ar eller dldre.
Att samtalsmottagningen fi-
nansieras av Socialnimnden,
Aldrenimnden och Virlds-
Kklass Uppsala gor att de dess-
utom kan erbjuda samtalen
utan kostnad. Men viktigast
av allt ar att manniskor far
chansen att just prata.

— Det som dr absolut cen-
tralt i var verksamhet ar ju
verkligen att vi vet hur otro-
ligt lakande och viktigt det
ar att manniskor far tala, sa-
ger Ulla Arnell, terapeut och
medgrundare av samtals-
mottagningen.

Vad de dldre pratar om
under samtalen varierar.
Somliga pratar om hur det
ar att aldras, andra om sva-

larelationer till sina barnen.
For manga kretsar samtalen
kring den egna barndomen
och hur hadndelser tidigare
i livet ger avtryck dven nu.
8l-driga Karin, som egentli-
gen heter nagot annat, sokte
sig till samtalsmottagningen
for att fa stod nar hon ham-
nat i en angestfylld, svar re-
lation och var pa vig in i en
depression.

—Den hér relationen vack-
te sd manga jobbiga minnen
fran tidigare erfarenheter.
Det hir som har hant tidiga-
reilivet—iungdomen,ivux-
en dlder — det var vdl jag klar
med. Men detvar jag inte. Ge-
nom att jag fick prata om det
sa borjade det komma upp
saker som jag behovde for-
std, minnen som jag behov-
de forsta, siger hon.

85-arige Ake, som dven han
heter nagot annat, tog kon-
takt med samtalsmottag-
ningen ndr hans tidigare
terapeut gick bort och han
kdnde att samtalet om upp-

vaxten inte var ett avslutat
kapitel. For honom kdnns
det skont att ha nagon att
prata med utanfér den egna
bekantskapskretsen.

— Vissa diskussioner kan
man knappt ha med sina
vanner. Vissa saker vill de inte
veta, helt enkelt. Man spelar
trevligare dn man dr i sina
tankar. Men det dr menings-
16st om man gor det med sin
terapeut, resonerar han.

Det kanske vanligaste amnet
de som soker sig till Samari-
terhemmets samtalsmottag-
ning upplever och vill pra-
ta om ar ensamhet. Somli-
ga dldre hade det ensamt
redan tidigare, men pande-
min gjorde saken virre for
de flesta.

— Jag mairker pa mina
jdmndriga vanner hur de har
paverkats av den har pande-
min. De dr egentligen harmo-
niska och viletablerade och
mar bra, men den hér isole-
ringen har gjort att de inte
gor det langre. Isoleringen

blir alltmer péfrestande, be-
rdttar Karin.

For att stodja de dldre som
har drabbats av covid-19, sep-
sis eller andra livshotande
sjukdomar har samtalsmot-
tagningen nyligen fatt extra
medel fran Ulla och Curt Ni-
colins stiftelse, 6ronmark-
ta for just detta dndamal.
Genom Samariterhemmets
samtalsmottagning hoppas
Charlotte Engel och Ulla Ar-
nell kunna stotta bade sju-
ka och friska dldre. For livet
dr inte over bara for att man
blir gammal, menar de.

— Att bli gammal, hur tén-
ker man om det? Jo,det dr av-

, Att bli
gammal,
hur tinker man
om det? Jo, det ar
avveckling. Da
avvecklas man.

Ulla Arnell,
terapeut

veckling. Da avvecklas man.
Men det handlar faktiskt ock-
sa om utveckling. Att utveck-
las gor vi till dagen man tar
sitt sista andetag, avslutar
Ulla Arnell.

Linnéa Kalnins

linnea.kalnins@ntm.eu

Hur man bokar ett samtal

@ Samariterhemmets "Sam-
talsmottagning for aldre”
valkomnar alla som identi-
fierar sig som aldre perso-
ner i behov av samtal. For
att boka tid med en terapeut
skickar man ett mail till sam-

talsmottagningl@samari-
terhemmet.se eller ringer
till 073-074 78 23 mellan
09.00-11.00 pa mandagar,
alternativt pratar in ett rost-
meddelande under dvriga
tider.



