Vad ir vi for land som inte kan
fA till ett manskligt Aldrande?

Nir Lotta Lundbergs attioariga vininna var ledsen och triffade en
psykolog fick hon fragan om hur mycket leverpastej hon iter. Sverige
kommer att domas hart for sin behandling av é@ldre, skriver Lundberg.

Lotta Lundberg

lotta lundbergidsvd. sc

Nir vi stidade ut min fars ald-
reboende i Uppsala hittade vi en
garderob full av fagelfron.

Innan han blev inlast och for-
vigrades besdk i samband med
pandemin hade mamma hingt
upp ett fagelbord utanfér hans
fonster, sa att han skulle ha na-
gotatt titta pa dir han lag, ensam
och férvirrad. Sa att atminstone

Standardfragor prickas av pa
papper med penna. Sedan far
hon ga hem. Tack och hej, lever-
pastej.

Psykologen har varken befo-
genheter eller arbetsbeskrivning
att striicka sig lingre. Det dr sa vi
miter hilsa.

Dettaslags vard har majoriteten
rostat fram. Tyckt vara adekvat.
Samtidigt som larmrapporter om
den psykiska ohilsan viller in.
Och var tionde svensk éter lycko-
piller.

Virldens bista vard, hivdar
man.

Ar jag en illojal férridare om
jag papekar att psykoterapi dr
gratis i Tyskland?

Samtal dr inte bara utbyte av
information. Samtal anses likan-
de. Till och med utvecklande.

Och kors i taket, pa sikt, blir det
billigare for samhillet.

Samariterhemmet i Uppsala ir
ett av fa initiativ som verkar ha
begripit att man utvecklas dnda

in i kaklet. Att viixande pagar sa
linge vi andas. Om vi vill. Och att
vigen till vixande sjilar borjar
i samtalet.

Att vara ledsen efter en nirsta-
endes viig in i demensdimman
eller uti déden dr ingen sjukdom.

I samma veva som alderismen
pa allvar visade sitt riktigt fula
tryne - och ovettet med att bunta
ihop alla 6ver sjuttio till en grupp
utan inbdrdes skillnader och be-
hov - 6ppnade ocksa Samariter-
hemmets Samtalsmottagning for
dldre.

Dir erbjuds man mota - én sa
linge bara digitalt - en terapeut
som ér alderskompetent.

Alderskompetens innebir att
man har kunskap om éldre och
aldrande, att man sjilv dr over sex-
tio och dérfér har gemensamma
referensramar om hur till exem-
pel férdldragenerationen fung-
erade. De som lirde sig tacka for
I6nen och niga nir doktorn kom.

nagon skulle komma pa besok,
om sa bara en gra liten fagel.

Men fageln kom aldrig. Nar
mamma hade gatt slingde man
in fréerna i garderoben. Det var
forbjudet att mata faglarna.

Nir jag da grit handlade min
fortvivlan inte bara om hans
déd, hennes obotliga kirlek, vart
unika liv och allt som kom emel-
lan, i thrarna lag ocksa ett raseri
dver ominsklighetens olidliga
litthet.

I min grat vaknade det slags
vrede som inte kan stilla nagon
till svars, for sjilléshet gar inte
attanmala till IVO, sjilléshet rik-
nas varken till vanvard, slarv el-
ler inkompetens.

Att sluta se minniskan har
bara blivit sa ohyggligt - van ligt.
Trost ingar inte i new public ma-
nagement, skrev jag i min kroni-
ka i september 2020.

I dagarna rullar nya skanda-

rotter i vart samhiille att sjilen

satts pa undantag.
Ténk att fa ett moget mote.

Att fa tala med nagon som for-

star hur det kinns nir minnet
sviker och namn bérjar férsvin-
na. Som begriper hur aldrande
leder till att férsvaren blir sko-
rare och upplevelser av tidigare
dvergivenhet aktiveras. Och tidi-
gare smirtpunkter kanske viicks.
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Att vara
ledsen efter en
nirstaendes vig in
i demensdimman
eller utidoden
ar ingen sjukdom.

ler fram fran éldres situation
i Sverige. Ett modigt sjukvards-
bitride blir tvungen att leka "Upp-
drag granskning” med hemlig
mikrofon, for att fa upprittelse.

Det ir bara borjan. Mer kom-
mer att komma. Diskussionerna
om vem som visste, om alla vis-
ste, eller ingen visste, vad som pa-
gick inom den svenska aldrings-
varden kommer att spoka manga
ar. Och svaret kommer att vara
det samma som i Tyskland efter
kriget: tillrickligt manga visste.

Niir en god viin tar mod till sig
och hoppar 6ver sin generations
idéer och tabun om att klara sig
sjalv dven i kris, ringer hon Var-
den. Viirldens bista vard.

Alderskompetens innehiir ock-
sa att man har en aning om hur
enormt provocerande det kan
vara att behdva sitta i en kyrka
och fa forklarat for sig pa vilken
sida psalmen star, en psalm som
man kan utantill.

Eller ga till en likare som inte
dr torr bakom éronen, som talar
till en som vore man imbecill.
Daddar. Fragar om man dter le-
verpastej. Som har mage att for-
neka en hel virld av livserfaren-
het.

Det ar obarmhirtigt att bli un-
derskattad.

Ténk att fa tala med en livs le-
vande minniska som inte drar
fram ett receptblock nir man
beriittar om livet. Utan som sjilv
har levt det. Samtal dér inte kiins-
lor medikaliseras. Utan dr nagot
vanligt, som alla bir pa.

Den som kommer med hela
famnen fylld med grat behéver
inte mer blodtrycksmedicin. Den
behdver nagon som lyssnar, med
det tredje orat, didr man hor dven
det som inte sigs.

Det maste vara en lisa att fa tala
med nagon som kan genomskada
den alderism som har sa djupa
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Néar mamma hade
gatt slingde
man in froerna
i garderoben. Det
var forbjudet att
mata faglarna.

Hon ér ledsen och vill sbka nya
perspektiv pa negativa hindel-
ser som intriffat under livet och
forsoka fa en bittre forstaelse for
varfor det blev som det blev. Be-
riitta om det senaste arets forlus-
ter och snurriga relationer. Hon
ar attio ar och vill ocksa forsdka
gora nagot bra av det liv hon le-
ver nu.

Hon far triiffa en psykolog som
haller stadigt i sin manual. Istil-
let for att fa beritta om hur hon
har det far hon fragor om hur
ofta hon motionerar, hur myck-
et leverpastej hon éter, om hon
dricker fér mycket kaffe, om hon
kan sova eller funderar pa att ta
sitt liv.

Nir sjukdomar sitter en oater-
kallelig stoppskylt far det man
planerat och tinkt sig.

Dirtill alla forluster. Att ha
tvingats limna sitt arbete.

Hur paniken tilltar nir man
inte orkar. Ambivalensen infér
att tycka att det ér skont att vara
ifred samtidigt som man ér ridd
for ensamheten. Nir telefonen
tystnar. Nir anhoriga och vinner
blir svart sjuka. Och dér.

Hur skadad, kraftlés och niist-
intill d6d en minniska dn ar,
lever hon fortfarande och behé-
ver mdjlighet att dela sitt inre
med nagon. Ta locket av bérdor-
na. Inse vad tigandet stéller till.

I samtal kan man dryfta kiins-
lan av att tiden som finns kvar
att leva ér begrinsad, vilket kan
innebira att man fattar modet att
snabbt ta itu med sina svarighe-
ter. Det finns inte sd mycket att
forlora, men desto mer att vinna.

Med samtalens hjilp kan man
komma ur gamla tankebanor och
Oppna upp for nya tinkesatt.

Trots att medierna ir fyllda av
aldrande och déd handlar det
mesta om hur man ska férneka
och undvika den. Aven om stegen
mot déden foregas av tecken pa
lidande, smiirtor, beroende och
hjilpléshet dr alderdomen ingen
sjukdom.

Hur hamnade vi i denna férne-
kelse av aldrandet? Vilka ir det
som siitter agendan dir vi frimst
fokuserar pa utseende, aktivitet
och sysselsittning - dnnu mera
krav, som tonaringar?

Ar detta fyrtiotalisternas, den
sa kallade rekordgenerationens
sista legacy?

Vad ér det hir f6r land dar vi
inte kan fa till ett ménskligt ald-
rande?

Dir tanter far finnas, dven de
som grater. Och inte spelar golf.

Det dr kroppen som multnar,
inte sjilen. Sluta siitta den pa un-
dantag. Ar det riidslan fér déden
som gor oss sjillosa?

Men ridslan for déden hindrar
aldrig déden, den hejdar livet. m



