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Lakare med ett piller i sin hand. Lattare att ta till an utvecklingssamtal, befarar

Charlotte Engel

Charlotte Engel: Latt att det blir piller i
stillet for utvecklingssamtal

Chris Marshall tar i en insandare 7 maj "Utvecklingssamtal for aldre” upp
vardet av utvecklingssamtal for aldre. Hon berattar om hur hon sjalv vid 70
ar mott en kvinnlig psykoterapeut i hennes egen alder som hjalpt henne
forflytta sig till ljusare plats.

SKANE Det ar Samtalsmottagning for Aldre Osterlen som erbjuder
kostnadsfria terapeutiska samtal med leg psykoterapeuter, sjalva fran 67 ar.
Verksamheten startade hosten 2021 och har idag tagit emot 230 aldre for
samtal. Utvarderingar visar pa en positiv respons fran de aldre. De javar alla
fordomar om att aldre inte skulle kunna utvecklas.

Aldre har farre antal ar kvar att leva, ofta med begrasningar och forluster.
Det normala aldrandet ger anda majlighet att utveckla positiva livsmonster,
att 6ppna upp och sdka forsoning med livet man levt.

| Sverige ar det 1,2 miljoner manniskor som ater anti-depressiva lakemedel.
Anvandandet ar hogst bland aldre 6ver 75 ar.

Risken ar att det normala sjukliggdrs nar en depressionsdiagnos satts pa en
manniskas naturliga reaktioner pa dod och sorg.

Manga psykosociala problem medikaliseras pa liknande vis. For stressade
lakare kan det vara lattare att ta till receptblocket, sarskilt som manga aldre
saknar en fast lakarkontakt.

Lakare som inte kdnner patientens sjukdomshistoria far svart att bedéma om
lakemedel eller psykoterapeutisk hjalp ar det basta. Saledes far alltfor fa
aldre de samtal de skulle 6nska eller tillgang till samtalsbehandlare med
kunskap om aldrande och existentiell hdlsa och med egen erfarenhet av att
aldras.



Samtalsmottagningen ar en unik ideell verksamhet, och kan ses en
komplementar insats till det offentliga. Anmarkningsvart ar att drygt 30
procent av dem som kommer till mottagningen har hanvisats dit fran ndgon
verksamhet inom Region Skane.

Idag finansieras mottagningen av lokala kyrkofdérsamlingar och av olika
stiftelse- och donationsfonder. Verksamhet ar bade resurseffektiv och
jamforelsevis billig, men for att den ska kunna fortleva behévs en langsiktig
och stabil finansiering. Har ligger mottagningens utmaning framover.

De omfattande utskrivningarna av anti-depressiva lakemedel ar givetvis en
stor kostnad for det offentliga. Nog borde en helhetssyn kunna tillampas sa
att ett partnerskap kan skapas mellan det offentliga och denna idéburna
verksamhet. Det ar det minsta vi aldre, erfarna manniskor kan begara, vi som
vill fortsatta att utvecklas.

Charlotte Engel, Hammenhog, Verksamhetschef Samtalsmottagning fér Aldre,
Osterlen



