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Varmt valkommen att delta i
vara aktiviteter pa Aldrecenter!

Vifinns for Dig som bor i Uppsala kommun, ar 65+ och som vill ha stimulans
i vardagen.

Vi har funnits sedan 2017 och malet med var verksamhet ar att motverka
ensambhet, 6ka valbefinnandet och forbattra den existentiella hélsan.

Var verksamhet bestér av olika hélsoframjande aktiviteter, exempelvis sang
och musik, skapande verksamhet och samtal.

Alla deltar efter egen vilja och formaga och allt ar kostnadsfritt. Vi bjuder
pa enkelt fika med gott séllskap. Har kan Du tréffa gamla och nya vanner
och skapa ett socialt sammanhang utanfor verksamheten. Vara lokaler &r
tillganglighetsanpassade och ligger i centrala Uppsala, Kungsangsgatan 48,
ingang fran gdrden. Enkelt med bade fardtjanst och buss.
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Aktiviteter

10.15-10.45
13.30-16.00

10.00-11.30
13.00-14.00

10.00-13.00
14.00-15.00

10.00-12.00
13.30-15.30

16.00-17.30

10.00-12.00
13.30-15.30

Gympa med fysioterapeut, 6ppet fran kl 09.30
Grupp med samvaro, 6ppet fran 13.00

Sang, musik och fika- Kom och sjung tillsammans!
Balanstraning latt, med fysioterapeut
Fika efterat, Oppet till kl 16.00

Sy och laga med fika
Balanstraning, stationer, med fysioterapeut
Fika efterat, dppet till kl 16.00

Utflykt/Promenad, se separat manadsinformation
Grupp med samvaro - 6ppet fran kl 13.00

Boksamtal - vi l[aser nagra kapitel i taget och samtalar
och diskuterar

Oppet hus med samtal och fika
Grupp med samvaro, 6ppet fran kl 13.00

Du hittar dven programmet pa var hemsida
samariterhemmet.se/sociala-verksamheter/aldrecenter

For mer information och kontakt:

Yvonne Gustafsson, forestandare, tel: 072-749 12 83, yvonne.gustafsson@samariterhemmet.se



Vardighet

% Gemenskap
Hopp och
livsgladje

Med inspiration frén England,
inledde Ebba Bostrom, Service
Samariterhemmets grundare, sitt

arbete i centrala Uppsala 1882, med

utbildning, vard och omsorg och
sociala verksamheter.

Samariterhemmet Diakoni fortsatter
idag arbetet i Ebba Bostroms anda.

Samariterhemmet Diakoni &r en
idéburen stiftelse som bedriver
vard- och omsorg, utbildning

och sociala verksamheter i egen HEMMET
) ) DIAKONI
regi samt i samarbete med andra
organisationer, myndigheter och Medmiinsklighet sedan 1882

samfund.

Deltagande i Samarierhemmets Aldrecenter ar
kostnadsfri, men som idéburen stiftelse ar vi beroende
av gavor for att fortsatta arbetet med att erbjuda
aktiviteter och gemenskap for personer 6ver 65.

Vart fokus ar att bidra till ett
medmanskligare samhalle genom
att utéva omsorg om enskilda
manniskor, sarskilt i utsatta

lvsshiuaiionear Du kan ge en gdva till Aldrecenter/ Samariterhemmet

Diakoni via swish 123 405 80 70 eller via PlusGiro 8766-8.
Mérk gévan “Aldrecenter”.

Tack for din gava!






