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En varld utan aldre ar som ett trad utan rotter
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Samtalets lakande kraft

Nar man blir dldre, far de existentiella fragorna naturligt nog en
storre tyngd och manga kanner ett 6kande behov av att fa samtala.

Kanslan av att livet dr andligt finns narvarande. Den &ldre kan i sin utsatthet
behdva varna om sin integritet; séka nya perspektiv p& negativa handelser
som intréffat under livsresan och forséka fa en battre forstaelse for varfor
livet blev som det blev. Dessutom kan minnen och kénslor fran barndomen
komma tillbaka med ovantad kraft. Men man vill ocksé gérna tala om det
konkreta, gbra nagot bra av det liv man lever nu.

Man soker ofta hjalp for att bearbeta sorg och forluster; for att tala om
relationer till sin partner, till syskon och barn.

For manga innebar det en stor omstéllning att vid pensioneringen ga fran
arbetslivet med dess struktur och kamratumgange till att skapa en ny tillvaro
som kanns meningsfull. P4 ett mer 6vergripande plan kan det handla om att
acceptera att man har forlorat formagor; om att vadga ge upp gamla vanor
och beteenden och om att bejaka nya behov.
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Samtalsmottagning for Aldre

Samtalsmottagning for Aldre erbjuder kostnadsfria och subventionerade
samtal med legitimerade psykoterapeuter. Terapeuterna som ar verksamma
pa mottagningen ar sjalva aldre.

Kanslan av att tiden ar begransad kan ge den hjalpsokande aldre modet att
snabbt ta itu med sina svarigheter i samtalen. En upplevelse av att det ar nu
det galler, nu eller aldrig. Att det inte finns s& mycket att férlora, men desto
mer att vinna. Med terapeutens hjalp kan man komma ur gamla tankebanor
och éppna upp for nya tankesatt. Aven sddant som frén borjan verkar vara
mindre férandringar kan komma att f& avgorande positiva foljder.

Aldrande ar utveckling - inte avveckling!

Att fG samtala med livserfarna psykoterapeuter dr
ndgonting helt annat én det jag har fdtt uppleva
pd vdrdcentralen, det gér inte att jamfora.

PG Samtalsmottagningen for Aldre fér jag samtala med en
terapeut som verkligen forstdr situationen fér oss dldre”.

Sager en av deltagarna

For mer information och kontakt:

Telefon: 073-074 78 23
samtalsmottagningl@samariterhemmet.se
Telefontid onsdagar kl. 13-15


Gabriel Eriksson
Markering

Gabriel Eriksson
Markering

Gabriel Eriksson
Markering


Vardighet

% Gemenskap
Hopp och
livsgladje

Med inspiration fradn England och
Tyskland, inledde Ebba Bostrom, Service
Samariterhemmets grundare, sitt

arbete i centrala Uppsala 1882, med

utbildning, vard och omsorg och
sociala verksamheter.

Samariterhemmet Diakoni fortsatter
idag arbetet i Ebba Bostroms anda.

Samariterhemmet Diakoni &r en
idéburen stiftelse som bedriver
vard- och omsorg, utbildning

och sociala verksamheter i egen HEMMET
) ) DIAKONI
regi samt i samarbete med andra
organisationer, myndigheter och Medminsklighet sedan 1882

samfund.

Deltagande i Samtalsmottagning for dldre ar
kostnadsfri, men som idéburen stiftelse ar vi beroende

Vart fokus ar att bidra till ett

medmanskligare samhalle genom

att utéva omsorg om enskilda

manniskor, sarskilt i utsatta

livssituationer. Du kan ge en gdva till Samariterhemmet Diakoni

via swish 123 508 24 33 eller via PlusGiro 8766-8. Mark
gdvan "Samtalsmottagning for dldre”.

av gavor for att fortsatta arbetet med att erbjuda
samtalsstod till personer Gver 65.

Tack fér din gava!





