Aldrecenter- aktiviteter

Mandag
10.15-10.45 Gympa med fysioterapeut, 6ppet fran kl 9.30
13.30-16.00 Grupp med samvaro, 6ppet fran kl 13.00

Tisdag

10.00-11.30 Sang och musik - Kom och sjung tillsammans!
13.00-14.00 Balanstraning med fysioterapeut
14.00-16.00 Grupp med samvaro

Onsdag
13.00-15.30 Pussel, Pyssel och handarbete med samvaro

14.00-15.00 Balanstraning, stationer med fysioterapeut, oppet
till k1 16.00

Torsdag
13.30-15.30 Grupp med samvaro, oppet fran kl 13.00

16.30-18.00 Boksamtal - vi laser nagra kapitel i taget, samtalar
och diskuterar

Fredag

10.15-10.45 Sittgympa med fysioterapeut, oppet fran kl 9.30
11.00-12.00 Mobilhjalp

13.30-15.30 Grupp med samvaro, 6ppet fran kl 13.00

i
fika i samband med varje tréff! L0
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Kontaktuppgifter

Forestandare: Yvonne Gustafsson
Telefon: 072-749 12 83

Meijl:
yvonne.gustafsson@samariterhemmet.se

Medarbetare: Lisa Embring
Telefon: 073- 514 80 49
Mejl: lisa.embring@samariterhemmet.se

Samaritergrand 2
753 19 Uppsala
www.samariterhemmet.se
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