Aldrecenter
Medméinsklighet sedan 1882

HEMMET

DIAKONI




Vi finns for dig som ar 65 +, bor i
Uppsala och dnskar mota
andra i vardagen.

Var verksamhet bestar av olika
halsoframjande aktiviteter sasom
gympa, boksamtal, musik och
samtal. Alla deltar efter egen vilja
och formaga, samtliga aktiviteter
ar kostnadsfria. Vi bjuder pa enkelt
fika med gott sallskap.

Varmt vilkommen!




Malet med var verksamhet ar 6ka valbefinnandet och forbattra den
existentiella halsan samt att motverka ensamhet.

Vélbefinnande och halsa ar tva viktiga delar som paverkar var
livskvalitet. Aldrecenter vill skapa majligheter till vanskap och
gemenskap, ge stod och bidra till att gora vardagen meningsfull. Vi vill
motverka ensamhet och hjélpa till sa att fler dldre hittar vagar till att
uppleva valbefinnande.

Fyra faktorer som frimjar var livskvalité och skyddar oss mot fysisk
och psykisk ohalsa ar:

 Att fysisk aktivitet forebygger fysisk och psykisk ohalsa samt lindrar
depression.

e Att ha nagon att prata med, kdnna sig beh6vd och traffa slakt och
vanner.

e Att ha goda matvanor och att ata tillsammans med andra.

e Attvaraisociala miljoer och aktiviteter med regelbunden kontakt
med andra manniskor.



Med inspiration fran England inledde
Ebba Bostrom, Samariterhemmets
grundare, sitt arbete i centrala
Uppsala 1882. Samariterhemmet
Diakoni fortsatter an idag arbetet i
Ebba Bostroms anda.

Samariterhemmet Diakoni ar en
idéburen stiftelse som bedriver vard-
och omsorg, utbildning och sociala
verksamheter i egen regi samt i
samarbete med andra
organisationer, myndigheter och
samfund.

Vart fokus ar att bidra till ett
medmanskligare samhalle genom att
utéva omsorg om enskilda
manniskor, sarskilt i utsatta
livssituationer.

Varje manniska
ska motas av

Véindighet
Helhet

Gemenshap
Senuice

Deltagande i Samariterhemmets
Aldrecenter ar kostnadsfritt, men
ge girna en gava till Aldrecenter.

Swish 123 405 80 79
Bankgironr. 230-0366.

Mark gdvan med “Aldrecenter”.
Tack for din gava!
Samaritergrand 2
753 19 Uppsala

Forestandare: 072-749 12 83
www.samariterhemmet.se
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