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Ebbamottagningen 

Till Ebbamottagningen kan du vända dig om du fått
ersättning för sexuella handlingar eller utsatts för någon

form av sexuellt utnyttjande och vill få hjälp med att
bearbeta dina upplevelser och/eller förändra din situation.

Du kan träffa Ebbamottagningens kurator för
stödsamtal och samtalsterapi, samt även få råd och stöd

i kontakt med andra instanser i samhället.

Om du känner någon, eller i arbetet möter personer som
tillhör vår målgrupp är du välkommen att kontakta oss för
rådgivning gällande hur du kan hjälpa eller för att hänvisa

någon till oss.

Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym när du 
kontaktar vår mottagning. 

All kontakt med Ebbamottagningen 
är kostnadsfri.

Kontaktuppgifter:
Telefon: 076-139 84 05
ebbamottagningen@samariterhemmet.se

mailto:ebbamottagningen@samariterhemmet.se


Samtalsmottagning för 
Unga Vuxna

Livet som ung vuxen bär många utmaningar med sig – allt från att finna
sin plats i en ny livssituation, till nedstämdhet, stress och existentiella

frågor. 

Vill du prata med någon om det du går igenom?

Våra samtalsstödjare har utbildning i samtalsmetodik och får
kontinuerligt handledning av en erfaren samtalsterapeut för att

säkerställa att du får ett gott stöd. 

Vi har tystnadsplikt och du kan
vara anonym när du 
kontaktar vår mottagning. 
All kontakt med mottagningen
är kostnadsfri.

Kontaktuppgifter:
Telefon: 076-139 84 06
SUV@samariterhemmet.se

mailto:SUV@samariterhemmet.se


På Samtalsmottagning för Män erbjuder vi samtalsterapi för
olika typer av problem som män kan kämpa med, inklusive

tvångsmässigt sexuellt beteende (ex. porrberoende,
sexmissbruk, sexköp). 

Vi vill hjälpa dig som man att må bättre och minska
lidandet både för dig och andra i din närhet som kanske

drabbats genom exempelvis otrohet, frånvaro av en trygg
partner/pappa, osv. Vid behov kan vi träffa dig

tillsammans med en anhörig för ett begränsat antal
samtal. 

Våra samtalsterapeuter har mångårig erfarenhet och
utbildning i flera psykoterapeutiska modeller och vi utformar
terapin i samförstånd med dig som klient. Det finns möjlighet
att träffas på plats i Uppsala eller på distans via videosamtal.

Samtalsmottagning för Män

Varje samtal kostar 400 kr vilket är en subventionerad
avgift tack vare externa bidrag och Samariterhemmet

Diakonis egen finansiering. 

Kontaktuppgifter:
Telefon: 076-139 84 06
SfM@samariterhemmet.se

mailto:SfM@samariterhemmet.se


Terapeuterna har tystnadsplikt
och all kontakt med mottagningen

är kostnadsfri. Du erbjuds 10
stycken samtal.

Samtal oss människor emellan kan ha en märkvärdig kraft. Det
är läkande att få lätta sitt hjärta samt att få stöd och mod att

berätta om det man aldrig trott man skulle våga dela med
någon annan.

Att samtala med någon utomstående, någon som varken är
familj, vän eller arbetskamrat, har ett särskilt värde. Någon
som kan konsten att lyssna och som dessutom har kunskap

och möjlighet att förklara och göra oss tryggare med det
som sker och har skett. 

Vår samtalsmottagning är till för dig
som är 65 +. Här får du samtala med

legitimerade psykoterapeuter som är
”ålderskompetenta”, det vill säga,

erfarna terapeuter med kunskap om
äldre och åldrande.

Kontaktuppgifter:
Vi har telefontid onsdagar kl. 13.00-15.00 
Telefon: 073-074 78 23
SfA@samariterhemmet.se

Samtalsmottagning för Äldre

mailto:SfA@samariterhemmet.se


Vi tar tacksamt emot gåvor för att
fortsätta arbetet med

samtalsmottagningar. 

Swish 123 508 24 33 
Bankgironr. 230-0366. 

Märk gåvan med
“Samtalsmottagningar” och den

mottagning du önskar ge till.

Följ oss gärna på Instagram, Facebook och LinkedIn

Samaritergränd 2
753 19 Uppsala 

www.samariterhemmet.se
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Gemenskap 
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Service
Med inspiration från England inledde

Ebba Boström, Samariterhemmets
grundare, sitt arbete i centrala

Uppsala 1882. Samariterhemmet
Diakoni fortsätter än idag arbetet i

Ebba Boströms anda. 

Samariterhemmet Diakoni är en
idéburen stiftelse som bedriver vård-
och omsorg, utbildning och sociala

verksamheter i egen regi samt i
samarbete med andra

organisationer, myndigheter och
samfund. 

Vårt fokus är att bidra till ett
medmänskligare samhälle genom att

utöva omsorg om enskilda
människor, särskilt i utsatta

livssituationer. 

Tack för din gåva!




	Våra samtalsmottagningar
	Ebbamottagningen
	Samtalsmottagning för Män
	Följ oss gärna på Instagram, Facebook och LinkedIn


