





Ebbamottagningen

Till Ebbamottagningen kan du vanda dig om du fatt
ersattning for sexuella handlingar eller utsatts for ndgon
form av sexuellt utnyttjande och vill fa hjalp med att
bearbeta dina upplevelser och/eller forandra din situation.

Du kan traffa Ebbamottagningens kurator for
stodsamtal och samtalsterapi, samt dven fa rad och stod
i kontakt med andra instanser i samhallet.

Om du kdnner nagon, eller i arbetet moter personer som
tillhor var malgrupp ar du valkommen att kontakta oss for
radgivning gallande hur du kan hjalpa eller for att hanvisa

nagon till oss.

Vé/za»b/obzadyz%éocﬁ du bkan vara a/wm/m«nd»du,
Kontaktuppgifter:

Telefon: 076-139 84 05
ebbamottagningen@samariterhemmet.se


mailto:ebbamottagningen@samariterhemmet.se

Samtalsmottagning for
Unga Vuxna

Livet som ung vuxen bar manga utmaningar med sig - allt fran att finna
sin plats i en ny livssituation, till nedstamdhet, stress och existentiella
fragor.

Vill du prata med nagon om det du gar igenom?

Vara samtalsstodjare har utbildning i samtalsmetodik och far
kontinuerligt handledning av en erfaren samtalsterapeut for att
sakerstalla att du far ett gott stod.

Kontaktuppgifter:
Telefon: 076-139 84 06
SUV@samariterhemmet.se



mailto:SUV@samariterhemmet.se

Samtalsmottagning for Man

Pa Samtalsmottagning for Man erbjuder vi samtalsterapi for
olika typer av problem som man kan kampa med, inklusive
tvangsmassigt sexuellt beteende (ex. porrberoende,
sexmissbruk, sexkop).

Vi vill hjdlpa dig som man att ma battre och minska
lidandet bade for dig och andra i din niarhet som kanske
drabbats genom exempelvis otrohet, franvaro av en trygg
partner/pappa, osv. Vid behov kan vi traffa dig
tillsammans med en anhorig for ett begransat antal
samtal.

Vara samtalsterapeuter har mangarig erfarenhet och
utbildning i flera psykoterapeutiska modeller och vi utformar
terapin i samforstand med dig som klient. Det finns mojlighet
att traffas pa plats i Uppsala eller pa distans via videosamtal.

Varje samtal kostare 400 kr vilket éir en subventionerad
Kontaktuppgifter:

Telefon: 076-139 84 06
SfM@samariterhemmet.se


mailto:SfM@samariterhemmet.se

Samtalsmottagning for Aldre

Samtal oss manniskor emellan kan ha en markvardig kraft. Det
ar lakande att fa latta sitt hjarta samt att fa stod och mod att
beradtta om det man aldrig trott man skulle vaga dela med
ndgon annan.

Att samtala med nagon utomstaende, nagon som varken ar
familj, van eller arbetskamrat, har ett sarskilt virde. Nagon
som kan konsten att lyssna och som dessutom har kunskap
och mojlighet att forklara och gora oss tryggare med det
som sker och har skett.

Var samtalsmottagning ar till for dig
som &r 65 +. Har far du samtala med
legitimerade psykoterapeuter som ar
alderskompetenta”, det vill sdga,
erfarna terapeuter med kunskap om
aldre och aldrande.

ock all kontakt med mottagningen
dir kostnadsfri. Du erbjuds 10
stychen samtal.

Kontaktuppgifter:

Vi har telefontid onsdagar kl. 13.00-15.00
Telefon: 073-074 78 23
SfA@samariterhemmet.se


mailto:SfA@samariterhemmet.se

Med inspiration fran England inledde
Ebba Bostrom, Samariterhemmets
grundare, sitt arbete i centrala
Uppsala 1882. Samariterhemmet
Diakoni fortsatter an idag arbetet i
Ebba Bostroms anda.

Samariterhemmet Diakoni ar en
idéburen stiftelse som bedriver vard-
och omsorg, utbildning och sociala
verksamheter i egen regi samt i
samarbete med andra
organisationer, myndigheter och
samfund.

Vart fokus ar att bidra till ett
medmanskligare samhalle genom att
utéva omsorg om enskilda
manniskor, sarskilt i utsatta
livssituationer.

Varje manniska
ska motas av

Véindighet
Helhet

Gemenshap
Senuice

Vi tar tacksamt emot gavor for att
fortsitta arbetet med
samtalsmottagningar.

Swish 123 508 24 33
Bankgironr. 230-0366.

Mérk gadvan med
“Samtalsmottagningar” och den
mottagning du dnskar ge till.

Tack for din gava!

Samaritergrand 2
75319 Uppsala
www.samariterhemmet.se
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