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Pa Ebbagarden far de boende god omvardnad av personal med fordjupade
kunskaper kring demenssjukdomar. Alla som bor har har en egen
kontaktperson och personal finns tillganglig dygnet runt. Vi ar mana om
att alla boende skall kdnna sig trygga och sedda. Vi ar ett familjart boende
med ett team av olika professioner som jobbar nara den boende och dar
anhoriga ar en viktig del av teamet. Vi vet att ett gott bemdtande som
praglas av vardighet, vanlighet och respekt ar centralt nar vi moter
manniskor med en demenssjukdom.

Ebbagarden ligger centralt i Uppsala
med narhet till Fyrisan, Stadsparken
och andra gronomraden.

Det finns plats for 33 boenden i egna
rum med dusch, WC, TV och
telefonuttag. Rummen ar utrustade
med sang. Ovrig méblering har den
boende och den eventuella anhoriga
hand om.

Varje vaning har en gemensam matsal
och ett vardagsrum for maltider
och samvaro.

Genom ett anpassat utbud av
aktiviteter vill vi ge vara boenden en
meningsfull vardag dar det finns nagot
for alla. Bland annat erbjuder vi
gymnastik, spel, vaxtodling, andakter,
sang och musik, gudstjanster i kyrkan
och utflykter i naromradet.

| huset finns dven Gardsstugan och
Samlingssalen for gruppaktiviteter och
gemenskap samt ett Sinnesrum.



Pa Utsikten vill vi ge mojlighet till personlig utveckling, gemenskap och
delaktighet i samhallet. Den dagliga verksamheten ar anpassad efter den
enskildes behov och 6nskemal. Malsattningen ar att skapa framtidstro och
utsikt om att livet ar meningsfullt och utvecklande trots funktionshindret.

En demensjukdom ar svar bade for den
drabbade och anhériga. Eftersom yngre
personer ofta ar yrkesverksamma sa
blir insikten tydligare att nagot inte
fungerar som det borde vilket gér
upplevelsen av maktloshet i samband
med demensutvecklingen starkare.

For yngre personer med
demenssjukdom visar forskning att
insatser i ett tidigt skede kan ha av

avgorande betydelse for hela
livssituationen.

Tillsammans med vara deltagare
planerar vi innehallet i dagarna utifran
intressen och 6nskemal.

I vara rymliga lokaler mitt i centrala
Uppsala finns utrymme for aktivitet,
gemenskap och aterhamtning. Har kan
man delta i allt fran spel, kreativt
skapande, bakning och matlagning till
musikstunder, gympa och social
samvaro.

Vi gor aven gemensamma utflykter
utanfor verksamheten och har da
tillgdng till egen minibuss.



Véinme, trygghet och hembéinsla

Nar minnet sviker, orden forsvinner och omgivningen verkar
frammande sa behover man hjilp att leva i nuet, att fa njuta av
goda sinnesintryck, av mjuka roster och varma hander.

Samariterhemmet Diakoni har en sarskild kompetens och 6ver 30 ars
erfarenhet av personer med demensdiagnoser. Vi arbetar
personcentrerat och ser till det friska hos var och en dar syftet forst och
framst ar att personen ska uppleva tillvaron som meningsfull.




Den vard och omsorg som bedrivs av Samariterhemmet Diakoni ar
Silviacertifierad vilket innebar att verksamheten vilar pa fyra
grundpelare: personcentrerad vard/symtomkontroll, anhorigstod,
teamarbete samt kommunikation och relation. Alla medarbetare har en
grundkunskap i demensvard.

Las mer om certifieringen har:
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Ebbagarden ar dessutom ATUP-
certifierad vilket innebar att all personal
har god kunskap om det som hjalper
aldre manniskor att fa i sig bra mat och
tillracklig naring.

Las mer om certifieringen har:
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Med inspiration fran England inledde
Ebba Bostrom, Samariterhemmets
grundare, sitt arbete i centrala
Uppsala 1882. Samariterhemmet
Diakoni fortsatter an idag arbetet i
Ebba Bostroms anda.

Samariterhemmet Diakoni ar en
idéburen stiftelse som bedriver vard-
och omsorg, utbildning och sociala
verksamheter i egen regi samt i
samarbete med andra
organisationer, myndigheter och
samfund.

Vart fokus ar att bidra till ett
medmanskligare samhalle genom att
utéva omsorg om enskilda
manniskor, sarskilt i utsatta
livssituationer.

Varje manniska
ska motas av

Vindighet
Helhet

Gemenshap
Senuice

Utsikten

Kélsangsgrand 7
75319 Uppsala
Forestdndare: 072-232 20 33
www.samariterhemmet.se

Ebbagarden

Kungsangsgatan 46
753 19 Uppsala
Samordnare: 072-704 53 32
www.samariterhemmet.se

184 0ss gdnna ppé. Instagram, facebook och Linked In
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