
Samtalsmottagning för 
Unga Vuxna

Livet som ung vuxen bär med sig många utmaningar – allt från att
finna sin plats i en ny livssituation, till nedstämdhet, stress och

existentiella frågor. 

Vill du prata med någon om det du går igenom?

Våra samtalsstödjare har utbildning i samtalsmetodik och får
kontinuerligt handledning av en erfaren samtalsterapeut för att

säkerställa att du får ett gott stöd. 



Kontaktuppgifter:
Telefon: 076-139 84 06

SUV@samariterhemmet.se
Samariterhemmet.se

Vi har tystnadsplikt och du kan
vara anonym när du 

kontaktar vår mottagning. 
All kontakt med mottagningen

är kostnadsfri.

Du är ett sms ifrån att få hjälp.

Följ oss gärna på Instagram, Facebook och LinkedIn
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