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Samtalsmotf'agning for

Samtal oss manniskor emellan kan ha en markvardig kraft. Det ar
lakande att fa latta sitt hjarta samt att fa stod och mod att beratta om
det man aldrig trott man skulle vaga dela med nagon annan.

Att samtala med nagon utomstaende, nagon som varken ar familj,
van eller arbetskamrat, har ett sarskilt varde. Nagon som kan
konsten att lyssna och som dessutom har kunskap och méjlighet
att forklara och gora oss tryggare med det som sker och har skett.

Var samtalsmottagning ar till for dig som ar 65 +. Har far du samtala

med legitimerade psykoterapeuter som ar “alderskompetenta”, det
vill sdga, erfarna terapeuter med kunskap om aldre och aldrande.
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Du ar ett samtal ifran att fa hjalp.

Terapeuterna har tystnadsplikt och all
kontakt med mottagningen
ar kostnadsfri. Du erbjuds upp till 10
samtal.

Kontaktuppgifter:

Vi har telefontid onsdagar kl. 13.00-15.00
Telefon: 073-074 78 23
SfA@samariterhemmet.se
Samariterhemmet.se

184 0ss gdnna pé. Instagram, facebook och Linked In
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